
高知県立高知ろう学校運動部活動に係る活動方針 

 

平成３１年４月１日 

 

１ 基本方針 

  本校における運動部活動は、生徒の自発的な参加により、スポーツを楽しむこと

で運動習慣の確立を図り、生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポー

ツライフを実現するための資質・能力の育成を図るとともに、バランスのとれた心

身の成長と学校生活を送ることができるようにするものである。 

 

２ 設置運動部 

  運動部は陸上競技部、卓球部を設置する。 

 

３ 参加対象 

  運動部活動に参加する生徒は中学部、高等部生徒とする。 

 

４ 運営 

  活動に当たっては生徒とコミュニケーションを十分に行い、個々の目標が達成で

きるよう自発的な活動を指導し、合理的で効率的・効果的に活動時間を活用する。 

 

５ 活動時間 

  生徒の健康を守り、進路選択の幅を広げ、社会性を育む観点から適切な一日の活

動時間並びに休養日を設定する。 

 

６ 大会参加 

  参加する大会においては個々の目標達成に向けて指導するとともに他校生徒と

の交流も積極的に行う。 


